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Prise en compte de la toxicité
des fumées d’incendie

Groupe de travail transversal

 Cne N.PATON (Chef Groupement Technique & Logistique – pilote)
 M. S.COLLIN (Chef Mission Hygiène & Sécurité)
 Cne B.CAUTENET (Chef Groupement Gestion des Risques)
 Ltn A.MELINETTE (Pilote comité incendie de structures)
 Infirmier hors classe D.MUNIER (SSSM)
 Pharmacien hors classe V.GENIN (SSSM)
 M S.HONORE (Cellule communication)
 Cne JM.LACROIX (Représentant SPV du CCDSPV)



Service Départemental d’Incendie et de Secours de la Meuse

Prise en compte de la toxicité
des fumées d’incendie

Pourquoi ?
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Etudes

 2006 – Etude Le Masters : « lien de cause à effet entre activités pompiers et le fait d’avoir le cancer »
 2007 – CIRC* recommande de placer la profession de sapeur-pompier dans la catégorie « potentiellement

cancérigène »
 2012 – Etude AMA sur le 11/09/2001
 2012 – suivi pompiers pays nordiques
 2012 – Cohorte CPRIM
 2014 – NIOSH
 2014 – pompiers écossais
 …
 2017 – rapport CNRACL
 …

Risque accru de cancer chez les pompiers
Maladies chroniques à ne pas négliger
Mortalité plus précoce

Risque connu = risque à prendre en compte
Moyens peuvent différer

* CIRC  = Centre International de Recherche sur le Cancer
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Obligation réglementaire (4121-1 du code du travail)

Parution du GDO puis en 2020 d’une version 2

Plan santé sécurité qualité de vie en service

Réglementaire

2020
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Evolution majeure ?
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Changement mentalités & comportements

EVOLUTION MAJEURE
ARI

Toxicité des 
fumées1970

2030 …

2000
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Prise en compte de la toxicité
des fumées d’incendie au SDIS 55

4 axes de travail
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4 AXES INDEPENDANTS MAIS QUI SE COMPLETENT

 Infrastructures

 « Traitement » des EPI vestimentaires

 « Traitement » des matériels

 « Bonnes pratiques »

Axes de travail
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Axe 1 - Infrastructures
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PRINCIPES

• Séparation tenue civile / tenue d’intervention

• « marche en avant »

Infrastructures

CONTRAINTES GENERALES ET LIEES AUX POMPIERS

 3 tenues :
• Tenue civile
• Tenue d’intervention (TSI ou SPF1)
• Tenue textile d’incendie

 Infrastructures existantes

3 casiers
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PROPOSITIONS SDIS 55

 Insuffler la « marche en avant »

Pompiers bien sensibilisés avec la crise sanitaire liée au COVID-19

 COD 2020-05 Conduites des opérations de secours et adaptation des activités du SDIS en période 
de pandémie liée au CORONAVIRUS Covid-19

 COD 2020-06 Les règles d'hygiène chez les sapeurs-pompiers

 Infrastructures existantes

• Finir de doter les centres de vestiaires avec douches
• Sortir tenue textile d’incendie des vestiaires existants pour les mettre dans la remise
• Séparer le casier entre tenue d’intervention (TSI ou SPF1) et tenue civile

Infrastructures
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PROPOSITIONS SDIS 55

 Infrastructures existantes : sortir tenue 
textile d’incendie des vestiaires existants

Infrastructures

Achat rayonnage type magasin

Confection étagère avec patères

Achat portants simples

Achat système ELFA

Vestiaire métallique 
« pompier » ou 
« simple »

Patère 
spécifique

# 800 agents
# 60€ moy. / agent
 48 k€
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PROPOSITIONS SDIS 55

 Nouvelles infrastructures : prévoir un « vestiaire feu » correctement ventilé

Infrastructures

Projet Ancerville  Equipement du « vestiaire feu » 
 Alcôve + patères spécifiques

 Equipement du vestiaire « classique »
 Casier métallique simple avec séparation int.

CS déjà équipé

125€ / pers
Long. unitaire : 50
Prof. : 55

Prof. : 49

Sans séparation int.:
80€ / pers
Long. unitaire : 30 / 40

Avec séparation int.:
87€ / pers
Long. unitaire : 40
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Axe 2 - « Traitement » des EPI
vestimentaires
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 Nombreuses solutions étudiées fin 2019
 Lavage Interne / externe
 Lavage interne machine « classique » tous CS / machine « indus. » dans 3, 5, 9 CS
 Navette inter. CS par SP des CS / Ramassage centralisé astreinte GTL, en heures ouvrables, CS SP « spécialisé »
 …

 Parution d’une étude complète du BMPM début 2020 concernant :
 Contamination et procédures de décontamination des tenues de feu
 Exposition du personnel aux produits de combustion

« Traitement » des EPI vestimentaires

• Revue bibliographique

• Matériels utilisés pour l’étude

• Mise au point d’une méthode de catégorisation

• Evaluation du critère visuel pour discrimination d’une tenue de feu

• Evaluation des différentes procédures de décontamination d’une tenue de feu

• Evaluation de l’exposition par inhalation du personnel

• Conclusion
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Procédures de décontamination des tenues de feu (BMPM)

• Procédure DGSCGC à sec

• Procédure DGSCGC humide

• Procédure machine à laver

• Aspirateur industriel pour voiture

• Injecteur / extracteur Puzzi 10/2 adv

« Traitement » des EPI vestimentaires
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Procédures de décontamination des tenues de feu (BMPM)

 Injecteur / extracteur Puzzi 10/2 adv

• Appareil qui injecte de l’eau sous pression et l’aspire
• Travail à 2 agents
• 10 min environ par tenue

« Traitement » des EPI vestimentaires
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Contamination et procédures de décontamination des tenues de feu 
(BMPM)  CONCLUSIONS

• Incertitude du critère visuel dans l’évaluation de la contamination

• Efficacité plus que médiocre sur les procédures de brossage à sec ou 
humide utilisées seules

• Efficacité du lavage en machine à laver

• Rendement comparable à la machine à laver en utilisant l’injecteur / 
extracteur avec des atouts non négligeables
 Décontamination rapide (10 min)
 Investissement modéré
 Maintien en condition opérationnelle même pendant la procédure 

(intérieur sec et extérieur humide pendant 1 à 2h)

« Traitement » des EPI vestimentaires
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PROPOSITIONS SDIS 55

• Dotation injecteur extracteur dans tous les centres, 2 dans les CS à garde 
postée (adhérence, communication, prise de conscience, autonomie, maintien en condition 

opérationnelle) (60 k€)
• Dotation de lots cagoules et gants en collectif (au cas où …) (53 k€)
• Dotation sac lingerie tissus (transport effets sales en retour) (5,5 k€)
• Dotation filet de lavage (lavage cagoule + gants) (1,5 k€)
• Dotation MAL indus. + 1 à 2 armoires séchantes CS postés (30, 45 ou 60 k€)

« Traitement » des EPI vestimentaires

Injecteur extracteur 1 300 €

MAL CS « classique » 500 €

SL CS « classique » 500 €

MAL indus. 10 000 €

Armoire séchante 4 500 €

Tous les CS dotés fin 
2020 de MAL + SL
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PROPOSITIONS SDIS 55 : protocole 
retravaillé et adapté du GDO v2

« Traitement » des EPI vestimentaires
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PROPOSITIONS SDIS 55 : protocole 
retravaillé et adapté du GDO v2

« Traitement » des EPI vestimentaires
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Axe 3 - « Traitement » des matériels
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PROPOSITIONS SDIS 55

• Sur intervention
 Lavage à la LDT des matériels exposés dont les ARI

• Au centre de secours
 Nettoyage des ARI avec brosse, chiffon humide et savon
 Nettoyage des masques avec savon puis désinfectant ou cuve à ultrasons

• Régulièrement  fonction de l’activité incendie du centre (à définir)
 Nettoyage complet de la cabine des engins incendie à l’instar de la désinfection 

approfondie des VSAV (PRD 2020-01 Nettoyage et désinfection des VSAV)

« Traitement » des matériels

ARI en pression
Attention à l’électronique
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Axe 4 – « Bonnes pratiques »
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 Prise de conscience du risque  évolution des comportements

 En intervention : attaque et déblai
Port des EPI cagoule, gants, ARI ou masque FFP3 lorsque la situation 
le permet (NIF 2018-03 Dotation en masque FFP3)

 En intervention : restauration, réhydratation, SSO, …
Lavage des mains et du visage

 En intervention, en centre de secours : nettoyage des engins, des 
matériels et des EPI vestimentaires

Port des gants « VSAV » + masque FFP3

 Principe ALARA associé au risque RAD
 Ne pas s’exposer inutilement
 Gestion des engagements
 Utiliser les EPI appropriés à la mission

« Bonnes pratiques »

Différents mode de contamination

As Low As Reasonably Achievable
(« aussi bas qu’il est raisonnablement possible de faire »)
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Macro-planning

Déploiement

Mise en œuvre

Accompagnement

Ecoute

Adaptation / Ajustements
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Principe ALARA
As Low As Reasonably Achievable
(« aussi bas qu’il est raisonnablement possible de faire »)

 Le risque existe, il faut le prendre en compte

 Le risque ne peut pas être supprimé mais ses effets peuvent être atténués

 Toutes les actions entreprises pour réduire l’exposition des agents et éviter la
contamination par les fumées d’incendie doivent être encouragées aussi
petites soient-elles
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Sources


